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Ahhoz, hogy a finommotoros keszség fejlesztéserdl beszéljiink, tudnunk kell,
hogy tulajdonképpen mit is neveziink motoros készségnek.

+A motoros készseg, olyan megtanult képesség, amely elére meghatarozott mozgasi
eredmenyt eredményez a legnagyobb biztonsaggal. A motoros tanulas
a készséq teljesitésének, képességének viszonylag allandé valtozasa a gyakorlat,
vagy tapasztalat eredményeként. A teljesitmény egy motoros képesség
vegrehajtasanak cselekedete. A motoros készségek célja az, hogy optimalizaljiak a
képességeket a siker, a pontossag és a teljesitmény sebességének teljesitéséhez, és
csokkentsék a teljesitményhez szilkséges energiafelhasznalast. Egy adott motoros
keszseg folyamatos gyakorlasa jelentésen javitja a teljesitményt, de nem minden

mozgds jar motoros képességgel.” ( https:/en.wikipedia.org/wiki/Motor skill utoljara
megnyitva: 2019. 07. 30.)

Tehat a motorikus készségek az egész test mozgasarol gondoskodnak.

A motoros készségek tipusai

- anagymotoros keszség

= afinommotoros készség

A nagymotoros készségek vesznek részt a karok, labak és méas testrészek
mozgasaban és koordinacidjaban. Olyan tevékenységeket foglalnak magukban, mint
a futas, maszas és Uszas.

A finom motoros készség kizismertebb nevén lgyesség, testiink kisebb
részeinek (ujjak, szemek, szaj) apro, finom, koordinalt mozgasa, a mozgas soran
az izmok dsszehangolasa a szemmel, latassal — a kéz és az ujjak, illetve a lab
mozgasanak dsszehangolasa (szem-kéz koordinacio; szem-lab koordinacié).

A finom motoros készségek segitik az intelligencia névekedését és folyamatosan
fejlédnek az emberi fejlédés minden szakaszaban .



A nagymozgasok érésével tovabb tud fejlédni a finommotorika is, hiszen stabil
jaraskor, futaskor mar nem kell a kezeket egyensulyozasra haszndlni, igy kalén
manipulaciora hasznalhatéak.

A finommotorika (kezligyesség) fejlesztése nagyon fontos a gyermekek
mozgasfe|lédese szempontjabol, mivel ezekbdl az egyszerlibb mozgasokbdl épal fel
minden (késdbbi) Osszetett mozgasforma. (forras: hup.www stthoniteileszies bumotoros-
kepessegak/linommaolorika-lejlesziese-dominancia-gyakoriatok uioljara megnyitva: 2019, 07. 30. ; Alapozd terapidk: Tdrzsanyag)

A finommotorika fejlesziés céljai:

« grafomotoros készség fejlesztése

« szem-kéz koordindcio kialakitasa, fejlesztése, automatizalasa
- fuggetlen ujmozgasok kialakitasa

« a megvalasztott dominancia/oldal megerdsitése

A fejlesztés megkezdé elétt/alatt & elokeszitd

A testrészek mozgasainak fiiggetlenitése is a finommotorika fejlesztése.
Ezeket a terlleteket a legjobb monddkazashoz kététt mutogatasokkal gyakoroltatni.
Barmely mondoka kisérheté altalunk kitalalt mozdulatsorokkal, a javaslat azonban az,
hogy egy mondokahoz mindig ugyanazokat a mozdulatokat végezzik. Nem kell félni,
hogy a gyermekek elunjak, ha ismert dolgot hallanak, az szamukra biztonsagot jelent
€s az ismerds tevékenység végzése sikerélményt biztosit.

Az érintett teriiletek:

1. nyak mozgatasa: elbre-, hatradéntés, oldalra hajlitas, fejforditas jobbra —
balra

o eldéntendd kérdésekre valaszolgatas fejbiccentéssel
voltal ma... igen, igen, igen vagy  nem, nem, nem
ettél ma...
lattal mar...
kaptal mar...



2. hat, torzs mozgatasa: torzsdontés elére — hatra — oldalra, torzsforditas

jobbra -balra, térzskorzés (harangozas)

o Fujja a szél a fakat (lengetjik a baba két karjat)
Letdri az agat, reccs! (hirtelen leengedjik a kezét, esetleg lehajolunk)

o Hdzz, hdzz engemel, {egymaés hizogaldsa)
En is huzlak tégedet,
Amelyikink elesik,
Az lesz a legkisebbik.

3. vall mozgatasa: vallfelhizasok, vall elére és hatra hizasa, karemelés elore
— hatra — oldalra, nyljtozasok, karkorzések elére — hatra (paros karkdrzés,

malomkdrzés)

o It a szemem, itt a szam, (érzékszervre mutatas)
ez meg itt az orrocskam.
Jobbra, balra két karom, (karnyujtas oldalra)
forgatom, ha akarom.  (karok forgatdsa)
Két labammal felallok, (labra mutatas)
ha akarok, ugralok! (szbkkdelés)

o Lassan forog a kerek,
Mert a vize nem elég,
Gyorsan forog a kerék,
Mert a vize mar elég. (karkdrzés, alkarkdrzés a test elétt majd mégdtt,
ujfkdrzés, ujjmotolia)
Nagyobb gyermekeknél lehet dsszedllitani szeridlis sorozatokat a vall
mozgatasara.pl.:

- vdllak egyszerre fel, le
= Bal vall fel, le, jobb vall fel, le
- Bal vall fel (marad), jobb vall fel (marad), bal vall le, jobb vall le.

Ha ezek igy mennek egyre bonyolultabb sorok rakhatok 6ssze pl. hanyszor mozog
csak a bal, mikor hanyszor jén a jobb stb. Ezek a szeridlis sorok kivalé homloklebeny
gyakorlatok is egyben, melyek a figyelem folyamatos fenntartasat igénylik.



. konyok mozgatasa: karhajlitas, alkarforditas, alkarkdrzés (kdzben a masik
kezinkkel megfogjuk a konyokiinket)

o Lassan forog a kerék,
Mert a vize nem eleg,
Gyorsan forog a kerék,
Mert a vize mar elég. (alkarkdrzés)

o Pista Bacsi flrészel,
Dolgozik a flrésszel
Huzza, tolja, huzza, tolja,
Most a bikkdt darabolja! (fiirészeld mozdulatot végzink)

. csuklé mozgatasa: forditasok, forgatasok, csukléhajlitas elére — hatra —
balra - jobbra

o Tordm, t6rém a makot
siték véle kalacsot,
Apanak, Anyanak,
Meg a pici fianak

o Tordm, térdm a makot,
siitdk vele kalacsot.
Megzsirozom, megvajazom,
ha kisilt, majd neked adom!

o Torém, térém a makot,
sitdk neked kalacsot.
Ica tolla motolla
neked adom........... (a gyermek neve)!

. ujjak mozgatasa: ujjak nyudjtasa — hajlitasa, ujjak nyitasa — zarasa,
ujjkbrzesek, ujjakkal huzas — tolas, hiivelykujjal a 16bbi ujj érinigetése

o Ez elment vadaszni,
Ez meglétte,
Ez hazavitte,
Ez megsiitotte,
Ez az icike-picike mind megette.
Kerekecske-dombocska,
Itt szalad a nyulacska!

o Hivelykujjam almafa,
Mutatéujjam megrazta,
Kézepst ujjam felszedte,



Gydris ujjam hazavitte,
Kicsi ujjam mind megette,
megféjdult a hasa téle.

o Kicsi kdvér Hivelykapo,
Mellette van mutatd,
Langaléta hosszu batyja,
Meg a kisebb fiacskaja,
Pottém Jancsi itt a végén
Kicsi babam kezecskéjén.

o Ujjaimat tornaztatom,
kiizben szépen mondogatom.
kiforditom, beforditom,
folforditom, leforditom,
zongorazom, furulyazom,
ujjaimat dsszerdazom.
Ugyesebb lett a kezem,
a tornat be is fejezem.
http://mondokatar.blogspot. jtk-az-ujjakkal.html
az oldal utoljdra megnyitva 2019, 08. 04.

o Csip-csip cséka, (ujjal ésszecsippentjik a tars kézfejének birét, fel-le
vak varjicska. mozgaljuk a kezeket)
Komamasszony kéreti a szekerét,
nem adhatom oda, tyukok dlinek rajta.
Hess, hess, hess! (elengedve a kezeket legyeziink)

o Lehulloft egy falevél (magasiartdasbdl lassan leengedjik a kezét),
szelek szarnyan utra kél. (a kezével a szallo levelet imitaljuk)
Hegyen, voigyon dtrepdl, (a ket karjat kdrbe forgatjuk)
ha elfdrad lecsiicsiil. (a két karjat gyorsan leenged|ik)

https:/fwww kismamablog huw/mozegasfejlodes/mozgasfejlesztes-mondokakkal
az oldal utoljdra megnyitva 2019. 08. 04,

7. oOsszetett gyakorlatok:

- fekvé nyolcasok rajzolasa tablara, papirra, levegébe (karral és térzzsel,
szalaggal),



- gordeszka hajtasa hason fekve — térdelve — lilve,

- bordasfalgyakorlatok,




- labdagyakorlatok, célba dobas, labda célba juttatdsa labbal

- lalicskazas

Ezek a tevékenységek az 6vodai mindennapos testnevelésbe ill. a testnevelés érakon
kivll, az orai lazito, frissité mozgasokba illeszthettk be a legjobban.



A tovabbiakban olyan mindennapos, a hétkdznapokban is végezhetd feladatokhoz
szeretnek otleteket nyujtani, melyek nem keltik a fejlesztés érzetét, csupan kdzos
tevékenyseég, jaték a gyermekkel, a hatasa azonban jelentds. Az dtleteket leirhattam
volna egyszerii felsorolassal is, de tudom, hogy az informaciok sokkal jobban
megmaradnak, bevésddnek, ha azt nem csak olvassuk (halljuk), hanem Ilatjuk is. A
masik ok, hogy elképzelhetd, hogy egyes jatékokat mint pl. ,macskabdlcsé” mas néven
ismertek, mint ahogy azt én hasznalom.

Az egyes tevekenységeknél igyekszem megjeloini, hogy a finommotorika fejlesztése
mellett mely teriileteket fejleszti még, ezek a:

= finommotorika — fm

- szem-kéz koordinacio - sz-k

- szem-lab koordinacio - sz-l

- szerialitas - sze

- vegtag flggetlenités - vf

- taktilis ingerlés - ti

- szocializacio-egyitim{kodés - szo
- logikai gondolkodas - Ig

Az ujjak, kezek mozgasanak iigyesitése, finomitasa:

- tésztagyuras, kozos sités, gyurmazas alkalmaval az anyag

o nyomkodasa,

o puhitasa,

o lapitasa,

o csipkedése,

o Ssodrasa,

o hengeritése,

o gOmbadlyitése

o kéznyomat készitése




A tenyér és az ujjak taktilis ingerlése amellett, hogy sok tapasztalat szerzésére ad

alkalmat, az idegpalyak ,behuzalozdsara”, bejaratdsara is alkalmasak. A nyomas,

nyomoeré megtapasztaltatasanak legjobb tere. (fm,sz-k,vf),

eghatobb-karacsonyi-ajandekot-keszithetjuk/

k-photo-mother-cooking-with-kids-in_htm|
hittp:fhepyhati Igpupk.huf?muduhhlujﬂp_ﬂﬂ
a képek letdltése: 2019, 07. 31,

nemezelés
Szintén egy erbteljes taktilis inger, mely a csuszos, sikamlés, habos élmények
megtapasztalasa mellett kivalé alkot6 folyamat. Ugyesiti a gyermek kezeit, jelen

van a szem-kéz koordinacido es a fantazia kiteljesedésének nyujt tag teret.
(fm,sz-k,vf),

hitps:f/emuska. wordpress com/2013/05 /08 nemezeit-tulipanck-anyak-napjara/
& képek letdlvdse: 2019, O7. 31.

festés ujjal, tenyér/talpnyom készités.

A kilbnbdzé anyagokba nyulkalas, maszatolas a gyermek 0sztonos
tevékenysége, s egyben az elsé jatékainak egyike lehet. A nyomatok tovabb
gondolasa igazi alkot6 folyamat. Fejleszté hatasa a szem-kéz koordinéciora épp
ugy kiterjed, mint a finommotorika fejlesztésere.
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ek/Ujjnyomda latek kezzel-| | aid=
a képek letditése: 2019 07, 31.

rajzolas homokba, grizbe, lisztbe, vastag krémbe

Jelentésege az ujjacskak (gyesitése mellett a kilonbdzé textiraji anyagok
megismerésében, megtapasztalasaban van. Egészen kiskortdl kezdve nyujthat
élményt gyermekeinknek. Az irastanitas soran egyre tobben alkalmazzak, hogy
a gyermek nagyméretben irva, gyakorolja a betiik alakitasat. A kllonbozé
anyagok tapintasa az ismeretszerzés egyik lehetséges Utja.

-sand-drawing-studio-shat him|
https://sreretet f b.h
ka h : ook rajrolo-ta
a képek letdltése: 2019, 07, 31.

Gyongyflizés, gyongyvasalas

A harom ujjal fogas gyakorldsara az egyik legismertebb tevékenység a
gyongyfizés. Kis korban ez nem csak a lanyok kedvelt tevekenysége lehet,
hanem szivesen végzik a filk is, ha a kellékeket kellden izgalmasan vélogatjuk

dssze. pl. flizhetlink
o WOC gurigabdl levagott papircsikokat
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o csotésztat hurkapalcara, kesdbb zsinérra

A variaciok tarhaza széles, érdemes szem el6tt tartani, hogy eleinte merev alapra (pl.
hurkapalca) flizessiink nagy lyukd, jol megfoghato targyakat, késébb lehet neheziteni
a feladatot kisebb Ilyuk, rugalmas flizészal.

A gybnygy vasalasnal, az apr6 elemek megfogasaban van a fejleszté hatas,
mindamellett, hogy szintén csak az alkotd fantaziaja szab hatarokat.

h - nes.h IRDRS- -Wiragos-|

W ANE pyl 3NBENEYS G
a képek letbitése: 2019. 07. 31.

- Papirtépés,-vagas, hajtogatas

Gyakran mondjuk a gyermeknek, ovatosan, ne tépd el. De honnan tudna mit jelent
az, hogy ovatosan, és mennyire huzhatja, hogy meg ne szakadjon.

Jatsszuk vele az ellenkezdjet, szabadjon szakadni. Azian az dsszetépett papirbol
készllhet papirmasé, 6sszegdmbdlyitve (Ujabb mozgas, amivel Ugyesednek az ujjak)
vagy akar csak a tépett darabbal lefedhetiink formakat (3 ujjal csippent fogas kézben),
készithetink képeket.

A vagassal is nagyon késén ismerkednek meg a gyerekek, pedig fontos fejlesztés és
roppant jo jaték. Gyermekkent még szabadidénkben sorra vagtuk a teritdket”, ma ez
mar nem szamit jatéknak, maximum egy alkalommal, rajz vagy technika orai
feladatnak.

A hajtogatas szintén kicsit ,mostoha” a mai gyermekek repertoarjaban. A pontos
hajtasok, élezések, Gjabb hajtasok, a fé6 téema, a finommotorika fejlesztés mellett
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jelentds szerepet tilt be a szerialitas fejlesztésében és mindvégig igényli a szem-kéz

koordinaciéo meglétet.

http:f2soriks by ?p=3050

http://crugirsu. bloy rapapir.htrml
http:/fmanokucko. hu/pillango-h -l r

a képek letdltése: 2019, 07, 31.

- Apro targyak, termények rakosgatasa (akar labbal is), csipeszelés
A gyermek életkoraval egyenes aranyban csokken a pakolgatasra, rakosgatasra szant
targyak merete. A meret csokkenésével aranyosan véltozik a mozgas finomséga.
A kicsi gyermek eldszor marokfogassal pakolja a targyakat ki-be. Késébb mar csak az
ujjacskait hasznalja, majd ezt kéveti az eszkbz6s pakolgatas, amikor a csipeszt adunk
a kezébe és annak a méretét fogjuk csdkkenteni. Végig jelen van a finommotorika a
szem- kéz koordinacioval kardltve és nagy szerepet kap a testrészek mozgasanak
flggetlenedése azaltal, hogy a teljes térzsforditassal kisért mozgas, lesziikil a karok,
alkar, kesébb a csuklé mozgasara.
A besziikilt mozgasigény (gép elétt,-géppel a kézben a fotelban (lve) sajnos nagy
mertekben korlatozza a gyermekeket abban, hogy 6sztondsen vezérelt mozgasok
soran fejlédjenek.

https: /| egazearm, blogspot. com/2018/10/

https:/famicwink. hu/bolcsode/feryk
a képek letdltése: 2019, 07, 31
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- Homokozés, homok lapétolas, homok téltogetése egyik edénybdl a
masikba.
A mozgasok pontositasa (pont a vodorbe hulljon), szem-kéz koordinacio és taktilis

ingerlés.

hitps: w.babaszoba hu/articl erek/Komaoly veszelyt rejt a teng
erparti_homokozas?aid=20160721203537 a kép letdltve 2019. 08. 04.

- Filizés, szovés, kormocskezés

Fel-fel bukkannak néha ezek a tevékenységek, de hamar veszitenek is a
népszerliséglkbdl, pedig az ujjacskak Ugyesitésének nagyon jo szinterei. (fm, sz-
k, sze)

http://ezugirsu blogspot. comy/ 201 2,/01 fsroves himl
https://anapfenvillata cafeblog. hu/2014/08/05/ kormocske-fillere kbol-harzil
https:/fszinesatietek.blog hu/tags/ k% CI%BENM %L IKBECSke
https:/fwwew. fonallak hu/rsinor-1013
a képek letdltése: 2019. 07, 31.
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- kupakok le és felcsavarasa
Valogassunk dssze kiilonbdzé zarddasu és méretl dveget, tégelyt és keverjlik dssze
a kupakokat. Jo jaték kivalogatni és felcsavarni (fm, sz-k, Ig)

A kupakok sok jatékra adnak lehetéséget mely azaltal, hogy minden alkalommal meg

kell fogni dket a kezeket-ujjakat Ggyesiti.

= valogathatjuk szinek vagy méret szerint ket (fm, sz-k,)

Sajat kép a kepek forrasa a Pinterest

- készithetlik hozza formabedobdt, formaegyeztetdt (fm, sz-k,)
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- lehet beléle gombfoci csapat (fm, sz-K,sz0,)

hittps-/fapk games/button-football- 2016/ hu

- pockadlhetiink célba

hitps: reketeto huf rh-gom i-nyomtathato-focik

- szamolhatjuk, csoportosithatjuk ket (lg)

- gumizas, macskabolcsé (fonalatvevés jatek):

Ugyesiti a csuklé és a csippenté ujjacskak mozgasat, jo ténust ad a madzag

feszitése révén

Néhany anyuka és a fiatal nagymamak még biztosan ismerik mindkét jatékot.
Gyermekkorunk iskolai sziineteinek elmaradhatatlan kellékei, melyek a célcsoport
mellett az egyuttmikodési készséget, alkalmazkodast is fejlesziettek es a lanyok
részére lehetéséget biztositottak a szem-1ab koordinacio fejlédésére.
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http://szodasszifon.co.hu/cikk/id/gumizas milyen jatek w het _m is 160418

hitps/f 34 huflight/2016/04/13/a-mai-facebook-generacio-miatt-fog-kiveszni-a-cernalevewvos-jatek/
a képek lettitése: 2019. 08. 01.

- Ujjfonas, fonatok készitése (haj,fonal...) makramézas, kotés, horgolas
illetve a mar gyermekeink altal is ismert gumikarkoté készités
Ezek a tevékenységek amellett, hogy lgyesitik az ujjak mozgasat, segit azok
mozgasanak fliggetlenitésében és végig jelen van a szem kéz koordinacio.

hittp:/{gombocska. hu/makrame/
mm_qg_mmtl kezdes-lazan-vagy-szorosan

t-fish-tail-of-rubber-bands-w

and-photaf
a képek letditése: 2019, 08, 01.

hitps:ffmoovieton.ruhubradin
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- [Kartyazas, kartyavar épités
Bizony figyelem és koncentracié nélkil nem készilhet el egy kartyavar, de a
finommotorika hianyaban sem. Kevés eszkdéz ami zsebben is elfér és izgalmas

id6tGltes kicsinek es nagynak egyarant.

hitps-/ fwhaew imgrom. pw/media/1977621 759831
hittps:/fwww.moksha.hu/muvhaz/goool-focis-kartyajatek-nem-csa k-esos-napokra
a képek letdltése: 2019, O8. 01.

Otletek leirasok sajat készitésii finommotorika fejleszté jatékokhoz.
A finommotorika fejlesztését fontos terlletnek tartom, ezért fejlesztéi munkamban
sokszor hasznalok sajat készitésl eszkdzoket.

Ezekbdl szeretnék bemutatni néhanyat:

1. Szinegyezteté-valogato jaték. Az dtlet a Pinterestrél szarmazik.
Fejlesztési terliletek: fm, sz-k, 3 ujjas fogas, szinek

sajat kép a képek forrasa a Pinterest
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Az alap egy felnyithatd tetejl cipésdoboz. Erre (meérettdl fliggéen) 6 vagy 8 kort
rajzolunk, majd a koréket kivagjuk. Csak akkora koroket szabad rajzolni, hogy a
gyermek keze ne férjen at rajta, mert jartam ugy, hogy a beledobott kupakot ezen a
nyilason keresztil szerette volna a gyermek visszavenni.

A lyukak szelét a valogatasnak megfeleléen szinezziik, diszitsiik. A belsejében
kartonlapokkal annyi rekeszt alakitsunk ki, ahany nyilasunk van. ig}.r a dobozt felnyitva
ellendrizhetjiik a gyermek megoldasat. A finommotorika fejlesztésén kivill a szineket
is lehet vele tanitani.

2 Kupakos formabedobé (sajat Gtlet)

Fejlesztési terliletek: fm, sz-k, 3 ujjas fogas

Az alap egy atlatszo fali milanyag tarold. Az enyém egy boltbol szarmazik, ahol
ragégumi volt benne. A tetején olyan méreti nyilasokat, téglalapokat vagtam ki, hogy
az oldalara forditott kupakokat lehessen beledobni. Kilénbozé atméréji és
magassagu kupakokat gyujtottem hozza, a szin itt nem jatszik szerepet. Egészen kis
kortél lehet vele jatszani.

sajat kép
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3. Golyo dobalo (otlet Pinterest)
Fejlesziési terliletek: fm, sz-k, 3 ujjas fogas, hallasi differenccialas

sajat képek

Az alap egy mianyag, felnyithaté mosékapszulas doboz. A mezégazdasagi boltban
gégecsovet vettem hozza, ez kilonbdzé meretekben kaphat6. A csé atmérdjenek
megfelelé méretl lyukat vagtam a tetére és a csovet ugy tettem bele (fontos, hogy
szorosan illeszkedjen), hogy a tetét lecsukva ne érjen le a doboz aljaig, felll viszont 6-
8 cm kialljon. Kis talkaban iiveggolyokat teszek mellé, abbdl kell a csévon keresztill a
dobozba szérni. A kdlénbozd texturaju anyagoknak mas-mas a hangja igy a
késbbbiekben Ugy is hasznalhatd a jaték, hogy azt kell kitalalni, milyen golyét dobtunk
bele (Uveg,-mlanyag,-vas,-zsenilia...stb)

4. Palcika valogato

Fejlesztési terliletek: fm, sz-k, 3 ujjas fogas, szinek

Az alap az el6zbekben is emlitett mosokapszulas doboz. Szlksegink lesz meg egy
egyenes falu joghurtos dobozra és szamold palcikakra.

A doboztetd egyik oldalan kdrbe rajzoltam a joghurtos doboz aljat és kivagtam a
megfeleld lyukat, hogy a dobozt bele tudjam tenni. Ebbe kerlinek a szamoldpalcikak.
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A teté masik oldalan négy kis nyilast vagtam, amibe beleférnek a palcikak. A nyilasok
szelét a palcikak szinének megfeleléen kérbe rajzoltam. Az ellendrzés segitéséhez

belll ez is rekeszekre oszthatd kartonlapokkal.

sajat képek

5. Osszeadas gyakorld (sajat étlet)

Fejlesztési terliletek: fm( bar nem ez az elsédleges), sz-k, 3 ujjas fogas, matematikai
képességek

A mar emlitett mosokapszulas doboz, ketté db gégecsé, szamkartyak és golydk
segitsegével kesziilt az sszeadas tanitasat segiteni hivatott eszkozom.

A doboz elé letessziik a szamok képét pl.: 3+5, és a csdveken keresztiil a szamok
értékének megfeleld szamu golyot dobunk be. Ketféle szinl golyot hasznalunk. Az
bsszeadas eredményét a tetd felemelése utan szamolassal ellendrizhetjik.

sajat képek
11



6. Gomboloés (forras Pinterest)

Fejlesztési teriiletek: fm, sz-k, sze, 3 ujjas fogas,

Evek ota haszndlom ezt a kimondottan finommotorika fejlesztesre hasznalhato,
praktikus, azonban egyszeriien elkészithetd jatekot.

Amire szlikség van:

- kiilénbdz6 szin filcanyagok (tetszes szerinti szinekben)
= 1-1,5 cm szeles selyem szalagok

- gombok
A filcanyagbol egyforma meretii neégyzeteket vagunk. A negyzetek kbzepebe a szalag
szélességénél 2-3 mm-el nagyobb nyilast vagunk. A szalagok egyik végére felvarrunk
egy negyzetet haromszog formara hajtva (ez akadalyozza meg, hogy a felfizott
negyzetek lecsisszanak), a masik vegére pedig ravarrjuk a gombot.
Feladat a négyzetek felflizése a szalagra. Tapasztalatbél mondom, nem egyszerd
feladat ez meég a nagycsoportos gyermekek tobbsegenek sem.

A feladat nehezithetd, ha kilonbdz6 szerialis (sorrendii) sorok flizése a feladat.

sajat képek
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7. Gumizés (forras Pinterest)

Fejlesztési teriiletek: fm, sz-k, sze, jobb-bal differencialas, testkép,
T A - K

sajat képek

A szines hajgumik felhasznalasanak egy szokatlan modjat mutatom be. Sokoldalu
fejlesztés valdsul meg a jaték soran. Kétféleképpen szoktuk jatszani, a kép a masodik
variacio jateka kdzben keszllt.

Az elsd variacid, a csak gumit igénylé jaték akkor jatszhatd, ha mar ismerik az ujjaik
nevét és tobbé-kevésbé tisztaban vannak a jobb és bal iranyokkal.

Tordkilésbe alink és kbzépre tesszik a gumikat.

Tegyél egy z6ld gumit a ... pl. jobb kezed kézépsd ujjara

Gyorsan elvesszik a kivalasztott szint és a labak takarasaban ujjunkra hizzuk a gumit.
A kezek maradnak elbujtatva a labak kdz6tt. Jon a kdvetkezd és 6 mond egy variaciot.
Addig folytatjuk, amig beazonosithatdé mennyiségl gumi kerll az ujjainkra.
Ellendrzésként 6sszehasonlitiuk az egyik, majd a masik kézen lévé gumik szinét,
helyét és szamat. Nehezithetd a jaték olyan feladatok adasaval, ha tébb ujjunkra kell
felhtzni a hajgumit pl. tegyél egy kéket a bal kezed kizépsd és mutatéd ujjara.

A masodik variacio tobb eszkozt igényel, ehhez kartyakat készitettem, ahol a jobb és
bal kez adott ujjain szinnel jeléltem a gumik helyét.

Ebben az esetben egy egyszerli masolas a feladat. Ezt a gyermekek mar akkor is meg
tudjak oldani, ha meg nincsenek tisztaban az ujjaik nevével és a jobb és bal iranyaval.
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8. Gumizos Il. (egy bolti jatek megvalositasa sajat otlet alapjan)

Fejlesztesi teriiletek: fm, sz-k, sze,

Az alap egy flzos jaték, amiben egy palcara lehet kilonb6zé szinl fagydngyoket
felfdzni.

A sajat variaciok kitalalasanak hatterében az all, hogy a csoportos foglalkozasokon
egyszerre tobb gyermek kezébe adhassak eszkizt. A kicsiknek kéztudottan mindig az
kell, ami a tarsuknal van, a fejlesztes értékes perceit nem szeretem azzal elvenni, hogy
belatasra birjak egy gyermeket (bar valljuk be ez is nagyon fontos), inkabb kigondolom,
hogyan lehetne kevesebb pénzbél t6bb gyermek kezébe, jo eszkozt adni.

Ehhez a jatékhoz a gumik adottak voltak, igy az nem jelentett Gjabb beruhazast. A
flizépalcikak elkészitése sem okozott kilénésebb gondot.

Barkacsboltban vasarolhato ,tipli palcakat” azonos hosszlisagura vagtam és a végét
kicsit megfaragva nagy fagyongyot ragasztottam mindegyikre. Elkészitettem hozza a
feladatkartyakat és indulhatott a jaték. A kartyan jelolt megkezdett sort kellett a palcara
felflzni és a felismert szabalynak megfeleléen folytatni.

sajat kép
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9. Formakirako mintalapok

A legegyszer(ibb feladat, ha apré terményekkel elére rajzolt mintak vonalat rakjuk ki.
Ehhez barmilyen forma j6, csak arra érdemes figyelni, hogy minél kisebb a gyermek
annal nagyobb legyen az elérajzolt minta és a kirakashoz sziikséges eszkoz.

Lehet ez gomb, bab, magok.

Kedvencem a keksz, M&M, mazsola, mert a jol végzett munka jutalma, hogy meg
lehet enni a ,jatékot".

a kepek lordsa a Pinterest

10. Ovis olvasas

(fm, iranyok, szinek, olvasasi irany balrél jobbra, fentrél le, helyhatarozok,
sikbeli tajékozodas, sorszamnevek, tbszamnevek)

Tojastarto, szines kupakok és feladatkartyak kellenek hozza. A feladatkartyak kézzel
is megrajzolhatok, én géppel szoktam szerkeszteni, laminalni, mert igy esztétikusak
és ,0rok” darabok.

A feladatok nehezithetdk és amellett, hogy a kupakokat sokszor kell megfogni, tehat
finommotorika fejlesztd, nagyon sokreétii, komplex fejlesztés valosul meg a jaték soran.
Elsé fokozat: A kupakokat a kartyan megjeldlt helyre kell tenni. Ezt utana el kell olvasni
(pl.: kék, fehér, tres, zdld,...sth)

Kerdéseket lehet feltenni:
= mivan a kek alatt, folott, elétt, mogott
= mivan az elsé ( masodik) sor 2. (barmelyik) helyén
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- mivan az also sor...
- mivan a felsé sor...
= hol van a piros

- milyen van a pirostél jobbra, balra... stb

Kovetkez6 fokozat, hogy szdbeli instrukciok alapjan kell kirakni a kupakokat:
- tegyel egy pirosat a 2.sor 3. helyere
- felette; felette balra; felette jobbra legyen egy vilagoskek

- avilagoskek eldtt egy .... legyen és a végén a feladatkartyardl vissza lehet
ellendrizni, hogy jol sikeriilt e a megoldas.

Ez a kedvenc ,sajat” eszkdzom, mert beruhazas nélkil sok terlletet fejleszt, a
kicsiknek pedig hatalmas sikerélmény, hogy tudnak olvasni, és tapasztalatbol
mondom, nagyon sokszor lehet elévenni, mert nem unjak meg.

Ha pedig meguntak? Senki nem fogja sajnaini, mert nem egy tdbb ezer forintos jaték

porosodik a polcon.

sajat kép
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Hazimunkak:

Sajnos ebben a felgyorsult vilagban, amikor mindenki rohan, nem jut idé olyan
tevekenységekre, amelyek még akar 40-50 évvel ezelétt is teljesen természetesek
voltak. Ezek a hazimunkak, a mindennapi rutinnal jaré feladatok.

Gondoljunk csak arra, hogy anyaként sokszor ériilink, ha senki nem labatlankodik a
konyhaban, mert akkor gyorsabban haladunk az ebéd-vacsora elkészitésével.
llyen a masik, telijesen altalanos példa, ami szinte mindenkivel megesik, hogy a
gyermek nem tud &nalldéan oltdézni, gombolni, cipét kotni, mert sajnos a reggeli
rohanasban sokkal egyszeriibb a gyermekre futtaban rahuzni mindent, mint kivarni,
amig é maga elkészil. Természetesen akadnak olyan munkafolyamatok is amelyeket
ma mar sokkal ritkdbban vegzlink, ilyen példaul a sepres, amit felvaltott a porszivézas.

- tojasfehérje és sargaja szetvalasztasa —finommotorika (fm), - szem-kéz koordinacio
(s2-k), - a ket végtag mozgasanak flggetlenitése (vf)

httgs/fwww orige hu/tafelspice/20171214- igy-valassza-szet-a-

tojast-konnyen zeruen-jamie-oliver-ti -

konyhai-tippek html

a kép letbitve 2019. 08. 04,

- tojas felverése villaval (im; sz-k;)

-rantotta-ferfimunka-

Eyereknek- szalonna-paprika.html
a kép letditwe 2019. OB, 04.
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= hamozas (fm; sz-k;)

https://napocska h e kunk- nak-glso-lepesei
a kép letdinve 2019, OB, 04,

- cipéfiizés, -kités, csomo,-masnikotés (fm; sz-k; tératés (1))

hrtps: reketeto. hu/betutanitas/minden-hetre-egy-betu
a kit letditve 2019, 08, 04,

= gombolas (fm; sz-k;)

hy H I rrmekunk- 1} rak-
a kép letbltve 2019. 08. 04
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- seprés: onnan- ide, koordinalt mozgassal, megfelelé erévelimozgaskoordinacio,

sz-K;)

fiskars.huftermekek/kerteszhe sepruk-es-kulteri-takarito-
eszkozok a kéo letdltve 2019. 08, 04

- teregetés, csipeszelés

A ruhacsipesz mas elven mikédik mint a cukorcsipesz, azt is meg kell tanulni, hogy
szoritani kell ahhoz, hogy a csipesz kinyiljon, elengedjen. Ez a tevékenység
ltalaban csak direkt feladatokon keresztill gyakoroltathato.

[

hittps: rriima. b n-ter (=
https:/'www bien.hufotthon-kikapesalodas /hart

@ képek letdlve 2019, 08. 06,

Biztosan mindenki tudna hozzatenni olyan lehetéségeket, feladatokat, amiket én nem
soroltam fel, de a célom pont az volt, hogy dtleteket adjak, ami valtozatlan formaban,
vagy tovabb gondolva azt, kollégaknak, szlléknek, nagysziiléknek segitséget jelenthet
a gyermekekkel valo foglalatoskodas kdzben.
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Azoknak, akik nem szeretnek barkacsolni, de szeretnének a gyermekeik kezébe
fejlesztd hatasu feladatlapot, jatékot adni néhany Gtlet:

https://www.jatekfarm.hu/fejleszto-finommotorika-86https://fimota.hu Fimota fejleszté
filizetek

= https://www.jatekliget.hu/finommotorika-fejlesztese

Mindenkinek kivanok a gyermekével sok, kellemes, kdzos élményekben gazdag
percet.

Balla Agnes

A sajat képek munkam soran késziiltek, a szllék beleegyezésével teszem kdzzé dket.
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